GRSS
Podkomisija za vzgojo in tehniko resevanja

PRIROCNIK ZA RESEVANJE V LEDENIH SLAPOVIH

Plezanje v zamrznjenih slapovih postaja tudi pri nas v zadnjih letih vedno bolj priljubljeno.
Ob povecanem obisku moramo Zal pricakovati tudi povecanje nesre€ pri tovrstnem
udejstvovanju.

Najpogostejse poskodbe pri padcih in zdrsih v ledu so poskodbe spodnjih okoncin, zvini in
zlomi gleZznjev.

Znacilnost nasih slapov je relativno mala viSina, pa tudi visji slapovi so stopnjasti, tako da
ponesrecenca Ze po nekaj deset metrih spusta lahko spravimo na primerno uravnavo.

Pri vecini poskodb bomo napravili manj §kode, ¢e bomo ponesre¢encu nudili prvo pomo¢ in
ga namestili v transportno sredstvo na uravnavi in ne v strmem ali navpi¢nem ledu.

ORGANIZACIJA RESEVALNE AKCIJE

Po obvestilu o nesre¢i moramo v akcijo pritegniti predvsem poznavalce kraja nesrece, ki so
izkuSeni ledni plezalci.

Pri izbiri opreme se odlocamo med statiénimi vrvmi, ¢e bomo resevali z vrha, ali
dinami¢nimi vrvmi, ¢e bomo reSevali od spoda;.

Ze pred prihodom na kraj nezgode mora vodja akcije poskrbeti za

varnost reSevalcev
e oceniti tveganje za doloCeno resevanje
e izvesti ukrepe za zmanjSanje nevarnosti

Tveganje predstavljajo snezni plazovi, ledni odlomi ( visoka temperatura ), voda pod ledom,
nizke temperature, kratek dan, psihi¢na in fizicna neustreznost reSevalcev.

Sneznim plazovom, lednim odlomom in vodi pod ledom se lahko delno ognemo s pristopom
od strani, ki pa obi¢ajno terja tezko stensko akcijo.

Ob obilnih sneznih padavinah moramo pristop opraviti po ¢im varnejSem terenu ( na sreco so
skoraj vsi nasi slapovi pod gozdno mejo ), ¢e ne gre drugace, ob vrvni ograji.

V nemogocih razmerah akcijo sprozimo, opazujemo razmere (akcija tece) in cakamo na
izboljsanje.

Aktiviranje reSevalcev in tehnike za reSevanje

a) Aktiviranje helikopterja za prevoz reSevalcev in opreme v blizino kraja nesrece
Ce vremenske razmere omogocajo let, je helikopterski transport nujen, kajti za
ponesrecenca, ki je na mrzlem ledu v Soku, je ¢as dragocen.

b) Aktiviranje helikopterja, reSevalca letalca in zdravnika za direktno reSevanje iz slapu
Zal je vecina nasih slapov v soteskah, kjer direktno resevanje s helikopterjem ( razen z
100 m vrvjo na kljuki ) ni mozno.

¢) Sklic reSevalcev za klasi¢no reSevanje
Poleg lednih plezalcev bomo rabili tudi nosace — za opremo in za ponesrecenca.




Variante reSevanja iz zaledenelih slapov

ResSevalec spleza od spodaj. Ponesrecenca spustimo na tla

ENOJNA VRV - DINAMIK

Ponesrecenec je manj kot 20 m nad dnom slapu ali nad uravnavo.

Na uravnavi napravi varujoci reSevalec varovalisce ( 2 ledna vijaka pri tleh, v razli¢nih
viSinah, trak in $iroka vponka za varovanje s polbi¢evim vozlom).

Resevalec spleza od spodaj nad ponesrecenca, varovan z dinamiéno vrvjo.

2 m nad ponesrecencem napravi sidrisce ( 2 ledna vijaka v razli¢ni visini, trak in
vponka z kolescem ). Svojo varovalno vrv vpne v kolesce, varujoci pa ga spusti do
ponesrecenca in malce nize ( 0,3 m).
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En konec 1 m dolgega traku reSevalec vpne v pas ponesrecenca, drugi konec pa v
varovalno prizemo ( zimar, drezler ), ki si jo namesti na svojo vrv nad sabo. To prizemo
nato potisne navzgor po svoji vrvi, da se trak do ponesrecenca napne ( oblika
improviziranega gramingerja ).

( Ce resevalec uporabi grilon z pripadajoo popkovino, lahko z njim sam toliko dvigne
ponesrecenca, da ponesrecenceva vrv delno popusti).

Zdaj morajo reSevalci spodaj oba malce dvigniti, da ponesrecenceva vrv vsaj delno
popusti, in reSevalec jo odreze. Brez tega dviga bi ob prerezanju nastal premocan sunek
( vijaki v ledu!!)

Resevalec si nato ponesrecenca namesti za hrbet in ga pritrdi z trakom okrog ramen (
glej letno tehniko — improviziran gorski sedez )

Varujoc€i nato oba pocasi spusti ( e vedno polbi¢ev vozel ) na uravnavo, kjer nudimo
prvo pomoc¢ in namestimo v transportno sredstvo.

ReSevalca spustijo iz vrha slapu, do ponesrecenca in nato naprej na tla

ENOJNA VRV - STATIK

Ce na vrhu slapu ne moremo izdelati sidri$¢a na drevesih ali v skali, ga izdelamo v ledu
z ve¢ lednimi vijaki. Skoraj vedno se bo vrv na ledu najprej zmocila, nato pa zmrznila,
in taka ne bo tekla skozi desonder, zato ustvarimo potrebno trenje drugace.Stati¢na vrv
teCe iz rok varujocega skozi najmanj 5 vponk ( vsaka je v svojem lednem vijaku, ki so
zavrtani v dveh po visini zamaknjenih vrstah ), tako da se vrv 5 krat lomi za priblizno
45 st. Na koncu je klasi¢no varovalisce ( 2 vijaka, trak in 2 vponki ).




spué%anje

Za varujo€im - na prosti konec vrvi namestimo eno od prizem, ki ne lomijo vrvi (
zmrznjena vrv), in jo obesimo v ledni vijak — to prizemo drzi med spus¢anjem odprto —
ne blokirano - eden od resevalcev .

Resevalca tako spustimo do ponesreCenca, kjer si ga oprta tako, kot je opisano pod
tocko 1

ReSevalca spustimo iz vrha slapu in nato dvignemo oba s ponesrecenim
DVOJNA VRV - STATIK, DVE SIDRISCI

Pri visokih slapovih z ugodnim dostopom od zgoraj - postopamo kot pri tocki 2.
Dvigamo po postopku tipizirane vrvne tehnike — protraxioni in Skripci — tezave
nastopijo, ¢e vrvi zmrznejo.

Pri daljSih spustih je moZno veckratno spuscanje ekipe in ponesrecenih
DVOJNA VRV - STATIK, PO DVE SIDRISCI

Za to rabimo vec¢ ekip in ve¢ opreme, seveda pa ponesrecenca na prvi uravnavi
namestimo v transportno sredstvo.

Direktno reSevanje s helikopterjem

Ce konfiguracija terena to omogoca, je postopek enak kot pri stenskem resevanju.
Kombinacija reSevanja z vrvmi in nato s helikopterjem

Morda bomo z nekaj deset metrskim spustom spravili ponesrecenca iz zaprte grape v
Siroki del, kjer ga lahko pobere helikopter.

Ce poskodbe ne dovoljujejo niti kratkega spusta brez PP ( vratna hrbtenica, hrbtenica,
glava ), nudimo PP in nameS¢amo v transportno sredstvo na mestu nesrece. ReSevalcu z
nosili se mora na svoji vrvi pridruziti Se spremljevalec, ki mu pomaga pri nudenju PP in
namescanju v nosila.

Usposobljenost reSevalcev

Resevalec je alpinist, ki obvlada plezanje v zaledenelih slapovih

Resevalec mora poznati reSevalno tehniko

Resevalec mora poznati strukturo ledu in spremembe ledu na temperaturo ozracja
ResSevalec mora obvladati nudenje PP

Novosti v reSevalni tehniki v primerjavi z reSevanjem v skali

Snov po kateri plezamo, vanjo zavijamo vijake in jo obremenjujemo je zamrznjena
voda — led

Zavora Cik — Cak

Abalakov



e Varovanje obremenjenega lednega vijaka
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Ledne vijake moramo zasc¢ititi pred direktnim son¢nim sevanjem ( segrevanje ).

Plezalna oprema

e Cepini — orodja, sodobni ledni vijaki, dereze, impergnirane vrvi, kljukica za ¢iS¢enje
vijakov in izdelavo Abalakova, posebna vponka za nosenje lednih vijakov

Objektivne nevarnosti
e SneZni plazovi

e Porusitev slapu

Nadves$nik Rado, Koren¢an Zvone



