GORSKA REŠEVALNA ZVEZA SLOVENIJE

Komisija za vzgojo in tehniko reševanja

TEME LETNEGA DELA IZPITA IZ REŠEVALNE TEHNIKE ZA REŠEVALCE

Tema 1

TEHNIKA REŠEVANJA V IMPROVIZIRANI REŠEVALNI AKCIJI

1. Vozli : 
· Osmica, 
· podaljševalni vozel, 
· kravatni, 
· vozel šestica, 
· varovalni vozel, 
· prusikov vozel, 
· dvojni prusikov, 
· francoski vozel, 
· kavbojski vozel, 
· ambulantni vozel, 
· bičev vozel, 
· polvozel, 
· mulin vozel, 
· napenjalni vozel.
2. Varovališče, stojišče in sidrišče

· Sidrišče na dveh pritrdilnih točkah

· Porazdelitev obremenitve na pritrdilne točke

3. Samovarovanje in varovanje

4. Blokada obremenjene vrvi

· Blokada obremenjene vrvi s polvozlom in varovalnim vozlom

· Blokada obremenjene vrvi z mulinim vozlom in varovalnim vozlom

5. Povečanje nosilnosti sidrišča

· Povečanje nosilnosti sidrišča z dodano eno ali več pritrdilnih točk in brezkončno zanko – gibljivo sidrišče

· Povečanje nosilnosti sidrišča z eno ali več pritrdilnih točk in plezalno vrvjo –fiksno sidrišče
6. Prenos obremenitve obremenjene in blokirane vrvi v novo sidrišče
7. Spuščanje padlega soplezalca reševalca in ponesrečenca

· Enojna zavora na vponko

· Dvojna zavora na vponko

· Polbičev vozel

· Zavora osmica in drugi alpinistični pripomočki za spuščanje

8. Prehod podalšane vrvi med spuščanjem

· Podaljševanje vrvi z novo vrvjo vozli (osmica, podalševalni v.vpletena 8)

· Vrvni manever prehoda vozla preko zavornega sistema   
9. Prehod iz spuščanja v dvigovanje

10. Dviganje padlega soplezalca, reševalca ali ponesrečenca

· Navadni škripec z prižemo »Tiblock« in »Rovpeman«
· Navadni škripec z zadrgo »Garda« in prusikovem vozlu
· Švicarski škripec

11. Prehod podaljšane vrvi skozi blokirni element med dvigovanjem

12. Prehod iz dviganja v spuščanje
13. Improvizirani graminger

Tema 2

TEHNIKA REŠEVANJA V REŠEVALNI AKCIJI

2. Uporaba gorskih nosil MARINER
· Opis

· Uporaba

· Spajanje nosil

· Nameščanje podkolenske opornice

· Priprava nosil in prijemališče nosilnih statičnih vrvi ali jeklenice pri spuščanju in dvigovanju nosil v vodoravnem položaju nosil- vodoravni transport

· Priprava nosil in prijemališče nosilnih statičnih vrvi ali jeklenice pri spuščanju in dvigovanju nosil v vzdolžnem položaju nosil- vzdolžen transport   

· Vpetje reševalca, ki spremlja nosila 

· škripec za pomično pritrditev – pomični škripec 

·  Varovalni sistem »Grillon«

· Nameščanje ponesrečenca na gorska nosila Mariner

· Nameščanje kolesa in vzdolžen transport z nameščenim kolesom

2.3  Uporaba plezalnega pasu v GRSS
Tema 3

TEHNIKA REŠEVANJA V REŠEVALNI AKCIJI

1. Vrvna ograja


· Izdelava vrvne ograje

· Priprava reševalca za vzpenjanje po vrvni ograji

· Vzpenjanje po vrvni ograji in prehodi preko klinov

2. Samovarovanje reševalcev na sidrišču

· S plezalno vrvjo in bičevim vozlom

· S plezalno vrvjo in prsno prižemo

· Z varovalnim kompletom »Grillon«

3. Sidrišče v reševalni akciji 

·  Uporaba svedrovcev za pritrdilne točke

·  Porazdelitev obremenitve na pritrdilne točke
·  Vrste in opis sidrišč v reševalni akciji

·  Gibljivo sidrišče

· Osnovno gibljivo sidrišče

· Dvojno gibljivo sidrišče

· Fiksno sidrišče

· Osnovno fiksno sidrišče

· Dvojno fiksno sidrišče

· Fiksno sidrišče na trdnih razčlembah v steni, na drevju ali rušju

4. Samoreševanje reševalca

· Samoreševanje s pomožnim vrvicam

· Vzpenjanje po vrvi s prsno prižemo, ročno prižemo in stopno zanko
5. Spust po vrvi 

· Spust z desonderjem

· Spust z osmico in samovarovanjem
Tema 4

TEHNIKA REŠEVANJA V REŠEVALNI AKCIJI

1. Uporaba statičnih vrvi za transport

· Opis, vzdrževanje, uporaba in življenjska doba statičnih vrvi
· Samozaporna zavora Petzl STOP D09 - DESONDER

· Spuščanje z dvema DESONDERJEMA

· Blokada desonderja

· Kratki dvig preko desonderja z enojnim škripcem

· Dviganje s statičnimi vrvmi  preko Tyromontovega vitla mod.820

· Izdelava blokad

· Petzlov blok

· Vpenjanje »Mini traxiona«

· Vpenjanje »Protraxiona«

· Dviganje s statičnima vrvema s pomočjo dveh navadnih škripcev

· Prehod iz dviganja v spuščanje in obratno

· Zapleti med transportom

· Komuniciranje na delovišču med transportom

· Osebna in tehnična oprema reševalca v reš. akciji na delovišču in v steni

· Izdelava reševalnega sedeža s pomočjo prižeme in grillona

Tema 5

TEHNIKA REŠEVANJA V REŠEVALNI AKCIJI

1 Uporaba jeklenice

· Uporaba in vzdrževanje jeklenice

· Priprava sidrišča in vitla za spuščanje in dviganje

· Opis in uporaba vitla

· Vpetje vitla v center sidrišča

· Izdelava škripca za namestitev žabice

· Pritrditev koluta z jeklenico

· Namestitev želve

· Postopki pri spuščanju in dviganju z vitlom

· Postopki pri spuščanju z vitlom

· Podaljševanje jeklenice

· Postopki pri prehodu iz spuščanja v dvigovanje in pri dviganju z vitlom
· Reševanje zapletov med transportom 

· Obvezna oprema reševalca na delovišču in v steni

2 Uporaba reševalnega sedeža GRAMINGER

· Opis

· Uporaba 

· Priprava reševalnega sedeža pred spustom na mesto nesreče in nameščanje ponesrečenca na mestu nesreče

Tema 6

ORGANIZACIJA GRZS

1 Statut GRZS

2 Organizacija reševalne akcije in preventiva v gorah

· Shema obveščanja in potek reševalne akcije

· Obveščanje o nesreči

· Sklic reševalcev za reševalno akcijo in izvedba reševalne akcije

· Obveščanje in izvedba iskalne akcije

· Uporaba helikopterja za reševanje v gorah

· Vloga reševalca pri preprečevanju nesreč v gorah

Tema 7

RADIJSKE ZVEZE

Tema 8

ORIJENTACIJA S POMOČJI GPS
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